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Mevcut Problem

“Sosyal medya kullanan genc¢ kadinlarin sosyal medya
okuryazarhgi artirilarak beden memnuniyetlerinde

yukselme saglanir mi?”

Sosyal Medya ve Beden Algisi

Sosyal medya, kullanicilarin genellikle idealize edilmis veya
duzenlenmis goruntuleri paylastigi bir platform olarak 6ne
cikmaktadir. Bu platformmda kadinlar, sik¢a karsilastiklari
"mukemmel, filtreli" beden goéruntuleri ile kendilerini
karsilastirmakta ve bu durum, beden memnuniyetsizligine
yol acabilmektedir. Sosyal medyada yayilan bu idealize
edilmis beden imgeleri, gercek hayatta ulasilamayacak
standartlar belirleyerek, kadinlarin kendilerini yetersiz
hissetmelerine sebep olabilmektedir.

Dijital Okuryazarhk

Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital icerikleri anlama,
yorumlama ve Uretme yetenegdini ifade eder. Bu yetenek,
sosyal medya kullanicilarinin gérsel icerikleri daha elestirel
bir bakis acisiyla degerlendirmelerine olanak tanir. Dijital
okuryazarligin yuksek olmasi, kullanicilarin iceriklerin
manipule edilmis olabilecegini ve gercek bir goruntu
sunmadigini anlamalarina yardimci olabilir. Bu biling
duzeyi, sosyal medyada Kkarsilasilan baskici guzellik

standartlari ile basa ¢ikma konusunda da avantaj saglar.

Literatlr Arastirmalari ve Uzman Gorusleri

Genc¢ kadinlarin dijital okuryazarlik seviyesinin dusuk olmasinin, beden memnuniyetsizligini artirdigi belirlenmistir.
Uzmanlar, dijital okuryazarhigin artirilmasinin, geng¢ kadinlarin sosyal medyadaki idealize edilmis géruntuleri elestirel bir
bakis acislyla degerlendirmelerine ve bu igeriklerin gercek olmadigini anlamalarina yardimci olabilecegdini vurgulamaktadir.
Bu bilinglenme surecinin, sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltmada énemli bir rol oynayabilecegdi dusunulmustur.



Egitim Programi Raporu
Sosyal Medya Okuryazarligi ve Beden Algisi

Programin Amacit:

Esit Gelecek Dernegi - Koza Platformu is birligiyle yurutulen egitim programi, gen¢ kadinlarin sosyal medya
kullaniminda daha bilingli ve elestirel bireyler olmalarini saglamak ve beden algilarini guglendirmek amaciyla
duzenlenmistir. Bu kapsamda iki ana ders sunulmustur: Sosyal Medya Okuryazarhgi Egitimi ve Sosyal Medyanin
Beden Algisi ile iliskisi.

1. Ders: Sosyal Medya Okuryazarlik Egitimi
Egitimin icerigi:

Katilimcilara sosyal medya okuryazarliginin temel kavramlari tanitilmis ve bu konuda bilinglenmeleri
saglanmistir.

Sosyal medyanin bireyler ve toplum Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tartisiimistir.

Katilimcilara, sosyal medyada karsilasilan manipule edilmis icerikleri nasil taniyacaklari ve bu icerikleri elestirel
bir bakis acisiyla nasil degerlendirecekleri 6gretilmistir.

Sirketlerin reklam amach kullandiklari géruntulerin hangi tekniklerle olusturuldugu konusunda bilgi verilmistir.
Dogru ve bilingli sosyal medya kullaniminin nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgiler sunulmustur.

Sosyal medyanin zihinsel saglik Uzerindeki etkileri ve bu etkilerle basa ¢cikma yollar tartisiimistir.

Sosyal medyada karsilasilan iceriklerin kaynak ve guvenilirliginin nasil degerlendirilecegi 6gretilmistir.

Sosyal medya iceriklerini Uretirken ve tuketirken nelere dikkat edilmesi gerektigi hakkinda bilgiler verilmistir.




2. Ders: Beden Algisi ile iliskisi
Egitimin icerigi:

Katilimcilara toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢cikma ve guclu, 6zguvenli bir beden algisi gelistirme konusunda
destek verilmistir. Bu kapsamda, geng kizlarin kendi kimliklerini kabul etmeleri ve cinsiyetci normlara meydan
okumalari icin motivasyonel konusmalar duzenlenmistir.

Katilimcilara kendi degerlerini sosyal medya Uzerinden degil, icsel 6zelliklerine dayanarak degerlendirmeyi
ogrenmeleri saglanmistir. Bu baglamda, beden imaji ve kendine guven Uzerine etkinlikler ve tartismalar yapilmistir.
Toplumun kadinlara ve erkeklere yonelik beklentilerinin sosyal medya Uzerinde nasil yansitildigina dair 6rnekler
sunulmustur.

Sosyal medyada yayilan cinsiyetci iceriklerin tanimlanmasi ve bu iceriklerin gencg kizlarin beden algisini nasil
etkiledigi Uzerine tartismalar yapilmistir. Ayrica, cinsiyetc¢i reklamlarin, filtrelerin ve guzellik standartlarinin toplumsal
cinsiyet rollerini nasil pekistirdigi Uzerine farkindalik olusturulmustur.



Yontem

Raporun hazirlanma suUrecinde, veri toplama yontemi olarak online anket kullaniimistir. Katilimcilara, egitim dncesinde
dijital okuryazarhklarini ve beden memnuniyetlerini 6lcmek icin anket uygulanmistir. Online olarak gdénderilen ankete,
15-25 yas arasi toplam 27 genc¢ kadin katilmistir. Anket formunun ilk kisminda, katilimcilarin yas ve egitim bilgileri
sorulmus, ardindan sosyal medya okuryazarlik seviyelerini 6lcmek icin sorular yer almistir. Anketin ikinci kisminda ise
beden algilarini dlgmeye yonelik sorular yoneltiimistir.

Ilk Anketin Sonucu
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Lisansh yazilim, demo yazilim, korsan yazilim,
Lisansh yazilim %4l kotu amach yazilim ve crack kavramlarinin
ne oldugunu biliyor musunuz?

Demo yazilim %25,9

Korsan yazilim %70,4

Koétu amach yazilim %63

Crack %14,8

Dijital ortamlarda siber zorbalik (asagilama, kiufir, nefret sdylemi vb.) ve istismar gibi davranislarin etik ve yasal
sorumluluklarini biliyor musunuz? sorusuna katilimcilarin bir kismi evet diger kismi kismen derken %I17lik kismi ise
bilmedigini soyledi.

Dijital teknolojiler

' ya.rdlmlyla §e§it“ Programlama dillerinden (Java, C,
imajlan (fotograf, ses Visual Basic, PHP, vb. ) en az birini
kaydi ve video vb.) biliyor musunuz?

o ’ L X degistirip, yeni icerikler
/O 63 u yaplyor musunuz? l ' ' }

h * %59.3'U hayir %40,7'si evet 777,8’i haylrdemi§tir.
kismen bilincli ;

Guvenlik onlemleri konusunda




Katilimcilarin internet iceriklerini paylasirken veya
tiketirken 6n planda tuttuklar kriterlerde genel
olarak su basliklar 6ne cikmaktadir:

Bazilarinin herhangi bir kriteri yok
Tuketim suresine dikkat

Begenip begenmeme

Gizlilik

Dogruluk ve kalite

Kisisel gelisime katki

Ahlak kurallar

Katilimcilarin sosyal
medyada idealize
edilmis beden
gorintulerine karsi

hisleri:

%40

%30

%20

%10

%7,4

1
(en dusuk)

Kendi vicut seklinizle ilgili
hissettiginiz memnuniyet kactir?

%18,5

%bl,b

%22,2

%7,4

4 5
(en yuksek)

Baskalarinin sizin bedeninizle ilgili

dusuncelerini 6nemser misiniz?

Kismen dnemsiyor

%32,]

Evet, 6nemsiyor

Hayir, dSnemsemiyor



Gorunus Hakkinda Dusunme Sikhigi

%35,7 %25 %3,6

Siklikla Cokca Arada Hic

O Bedenini
/ 7 4 1 baskalariyla
0 , kiyasliyor.

Medyanin Guzellik Standartlari Hakkindaki Dustunceleri
Katilimcilarin buytk cogunlugu, medyanin dayattigi guzellik standartlarini olumsuz buluyor. ifadeler genellikle bu
standartlarin gercek¢i olmadigini, insanlari olumsuz etkiledigini ve psikolojik baski yarattigini belirtiyor.

Beden Algisini Etkileyen Faktorler
Sosyal medya, cevre ve toplum baskisi, zayif ve saglikli gdérunumun idealize edilmesi, ebeveynlerin tutumlari, arkadaslar
ve sosyal cevre olarak cevap verilmistir.

Beden Algisini Olumlu Yonde Etkilemek I¢in Yaptiklari
Diyet, sosyal medyaya ara vermek, spor ve egzersiz, makyaj ve korse kullanimi, kendine olumlu soézler séylemek, saglkli
beslenme ve yasam tarzi benimsemek gibi cevaplar gelmistir.



Genel Degerlendirme

Anket sonuclari, katilimcilarin sosyal medya kullaniminin oldukg¢a yogun oldugunu ve bu platformlarda gecirilen
surenin gunde 3-5 saat arasinda yogunlastigini géstermektedir. Dijital haklar ve guvenlik bilinci kismen yuksekken,
bilgi dogrulama konusunda buyuk ¢cogunluk dikkatli davranmaktadir. Ancak gelen cevaplar arasinda bilgi guvenligi
konusunda bilgi eksikligi gézlemlenmistir. Siber zorbalik ve yasal sorumluluklar hakkinda bilgi sahibi olanlarin orani
yuksektir, ancak yine de eksiklikler mevcuttur.

Medyanin dayattigl guzellik standartlari, katilimcilarin cogunlugu tarafindan olumsuz bulunmakta ve bireyler
Uzerinde psikolojik baski yaratmaktadir. Bu standartlar, 6zellikle beden algisi Uzerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve
bireylerin kendilerini baskalariyla kiyaslamasina yol agmaktadir. Bununla birlikte, katilimcilar beden algilarini olumlu
yoénde etkilemek i¢in ¢esitli ydntemler kullanmakta, ancak bu konuda hala destek ve farkindaligin artiriimasi
gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Not: Katilimcilarin, bir kisminin bazi sorularda egitim éncesinde bilgi sahibi oldugunu dusundukleri, ancak egitimi
aldiktan sonra ilk ankette bazi sorulara objektif cevap veremedikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle, ilk anket én
arastirma amacli kullaniimis olup, ikinci anketteki yanitlar dikkate alinmistir.

Ikinci Anketin Sonucu

Beden Algisiyla iliskilendirilen Sosyal Medya Okuryazarlik Egitim programi verildikten sonra egitimin sonucunu
olcmek amaciyla katilimcilara 32 soruluk anket calismasi yapilmistir. Anketde katilimcilarin egitimden sonra sosyal
medya okuryazarlik seviyelerinde ve beden memnuniyetlerinde degisim yasanip yasanmadigi sorgulanirken ayni
zamanda egitimin basarisi élculmustar.

%88 . 5?] esitimifaydali buldu



Egitimin Etkileri

“Egitimin sosyal medya okuryazarhgimi gelistirmeme yardimci oldugunu dusunuyorum.” ifadesine katiliyor musunuz?
sorusuna %69,2 - Kesinlikle katiliyorum, %26,9 - Kismen katiliyorum, %3,8, - Kismen katilmiyorum cevabini vermistir.

Sosyal Medya Platformu Bilgi Seviyesi

Egitimden énce ve sonra sosyal medya platformlari ve kullanim alanlariyla ilgili bilginizi puanlayin sorusuna
katilimcilarin cevabl asagidaki tabloda yer almaktadir. En dusuk puan 1 en yuksek puan ise 10'dur.

%40

%30

%20

%10
%0

%0
O
1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan 6 puan 7 puan 8 puan 9 puan 10 puan

BMEJitim éncesi Egitim Sonrasi



Sosyal Medyada Sosyal medyada zamaninizi nasil
Zamahn Yonetimi: yoneteceginizi 6grendiniz mi?

%76,9 %57,7 - Evet 6grendim.

Egitimden sonra sosyal oo .
mgedyada daha az va)l/dt %42,3 - Kismen o6grendim

gecirdigini ifade etti.

%651 Egitimden sonra zaman yonetimi konusunda aktif bir caba sergiledigini soyledi

Kisisel veya Yasal Haklar Hakkinda Bilgi

%40

%30

%20
%10

0 %0

1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan 6 puan 7 puan 8 puan 9 puan 10 puan

BMEJitim éncesi Egitim Sonrasi



Egitimden sonra dijital ortamlarda karsilasilan siber
zorbalik ve istismar durumlarinda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgi sahibi oldunuz mu?

%30,8 Egitimde 6grendiklerim, sosyal medyada
Kismen paylasilan iceriklerin arkasindaki
gercekleri daha iyi anlamama yardimci

oldu. %96,2 ‘si Evet demistir

internette gezinirken : e
Internet Uzerinde icerik tuketirken

guvenllk onlemlerini goz veya paylasirken hangi faktérleri goz
onunde bulundurmaya artik éniinde bulundurursunuz?

. . 2 (Dogruluk, guvenilirlik, kaynak, icerik
dikkat edlyor e kalitesi, icerigin amaci vb.) gibi daha

spesifik cevaplar gelmistir.Egitim

O sonrasl, kullanicilarin dogruluk ve
O guvenilirlik gibi kriterlere daha fazla

, onem verdikleri gérulmustuar.



“Egitim filtreli fotograf kullanimimi azaltmamda etkili oldu”

, @
%50 SI bu ifadeye katildigini belirtti.

iceriklere Elestirel Bakis

Egitimi almadan 6nce ve aldiktan sonra kisisel veya yasal haklariniz hakkinda ne kadar bilgiye sahiptiniz puanlayiniz.

%40

%30

%20

%10

%0
8 puan 9 puan 10 puan

1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan 6 puan 7 puan

BMEgitim &ncesi Egitim Sonrasi



“Egitimden sonra kendimi baskalariyla karsilastirma egilimim azaldi” cimlesine %50 kismen, %30,8 tamamen, %19,2 ise
kararsizim demistir. “Egitim kendi bedenimle ilgili olumsuz dusuncelerimi azaltmama yardimci oldu” cUmlesine ise
%61,8 Kesinlikle katiliyorum, %30,8 kismen katiliyorum, %7,7 ise kararsizim demistir.

Sosyal medyanin dayattigi guzellik
standartlarniyla ilgili bilgi sahibi oldunuz. O
Bunlar sosyal medyaya bakis acinizda bir /O 8 8 9 5

farkhlik olusturdu mu? Evet dedi.

Karsima c¢ikan iceriklerin
dogrulamasini yapmayi 6grendim.

%69,2

Egitimden sonra beden algisinda degisim
gozlemledigini sdylemistir. %34,6
Kismen

katiliyorum




Egitim oncesinde ve sonrasinda katilimcilara kendi bedeniyle ilgili
hissettigi memnuniyet soruldu.

%40
%30
%20
%10
%0

0]

1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan 6 puan 7 puan 8 puan 9 puan 10 puan

Fn dasaf En ylksek

En disiik
En ddsik

BEgitim dncesi Egitim Sonrasi



1l1-4 Puan Arasi

Beden Memnuniyeti Dusuk

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

%38,4

%3,8

5 puan

Beden Memnuniyeti Orta

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

%30,8

%19,2

6 - 10 Puan Arasi

Beden Memnuniyeti Yuksek

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

%30,7

%76,8

(Egitim oncesi ve egitim sonrasi beden memnuniyet degisimi tablosu)

Beden Algisiyla iliskilendirilen Sosyal
Medya Okuryazarhgi Egitim Programi
Beden Memnuniyetini Arttirdi mi?

Egitimden énce ve sonra beden memnuniyet
puanlarinin bazilarinda énemli artislar, bazilarinda
ise dususler goézlenmistir. Egitim dncesinde
katilimcilarin %38,4'G dusuk puan verirken , egitim
sonrasinda bu oran %3,8'e gerilemistir. Gérunusune
dair ortalama memnuniyet duyan katilimcilarin
orani ise %30,8'den %19,2'ye dusmustur. Egitimden
once katilimcilarin %30,7'si bedenleriyle ilgili
memnuniyetlerini belirtirken bu oran egitim
sonrasinda goézle goérulur bir artis oraniyla %76,8'e
yukselmistir. Bu sonug da, egitimden sonra kisilerin
beden memnuniyetinde artis oldugunu gdsterir.




Programin Genel Sonucu

Programin Basarilar::

Katilimcilar, dijital iceriklerin manipulasyon tekniklerini 6grenerek, sosyal medyada karsilastiklar bilgileri daha
elestirel bir gézle degerlendirme yetenegdi kazandilar.

Katilimcilar, kendi bedenlerini daha fazla kabul etmeyi 6grendiler ve cinsiyetci normlara meydan okumak
konusunda énemli adimlar attilar.

Program, toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyetgci iceriklerin gen¢ kadinlar Uzerindeki etkilerini tartisarak,
katilimcilarda toplumsal farkindalik olusturdu.

Esit Gelecek Dernegi - Koza Platformu ile diizenlenen Beden Algisiyla iliskilendirilen Sosyal Medya Okuryazarlik Egitimi,
gencg kadinlarin dijital dunyada daha bilingli ve 6zguvenli bireyler olmalarina katki saglamistir. Program, sosyal medya
okuryazarligini artirarak manipule edilmis iceriklerin taninmasini ve elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmesini
ogretmis, ayni zamanda beden algisi ve toplumsal cinsiyet rollerine karsi farkindalik olusturmustur.



Katilimcilarin Geri Bildirimleri

Program sonunda yapilan anket ve geri bildirimlerde katilimcilar, sosyal medya okuryazarligi konusunda bilinglerinin
arttigini, gercek olmayan icerikleri daha kolay taniyabildiklerini ve bu iceriklere elestirel yaklasabildiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, beden algisi ile ilgili derslerin kendilerine 6zguven kazandirdigini ve sosyal medyanin dayattigi
guzellik standartlarina karsi daha direncli olmalarini sagladigini belirtmislerdir.

ben zaten genel olarak viicudumu seviyordum ve kendimi kusurlanimla kabul etmistim ama birgok insanin
-0zellikle Unlilerin- gergekten kusursuz olduklarini diistiiniyordum. artik herkesin kusurlari oldugunu
biliyorum. bu da kendimi daha iyi hissettiriyor.

Sosyal medya kullanimi agisindan icerik Ureticilerine daha tedbirli bir sekilde yaklasmaya basladim (bakis
acim bilinclendi) érnegin bir influcer bir trliniin reklamini yapinea ‘a bu kiz reklam yapiyorsa kesin iyidir’
gibisinden diistiniyordum ama simdi kaynak arastirmasi vs yapiyorum &

Bu konuda bayag bilinglendim ve kendime ve zamana karsi daha dikkatliyim

Sosyal medya kullanimim azaldi

fikirlerim degisti ve diistince agim genisledi, daha bilingli bir kullanici oldugumu disiiniyorum

Olumlu

Kendimi biraz olsun kabullenmemi ve ¢odu seyin sahte oldugunu anlamami sagladi




Eskisi kadar sosyal medyada dolagsmamaya bir nevi detoks yapmaya basladim. Beden algim tizerinde iyi bir
olclde pozitiflesmemi sagladi. Bunlar kendimi ¢ok daha iyi hissetmeme yardimci oldular gergekien cok iyi
geldi diyebilirim.

kargima ¢ikan iceriklerin efektler veya editlerle dizenlendigini kabul edip kendi bedenimle kiyaslamamayi
ogrendim

beden algim lizerinde bi deprem etkisi yaratt diyebilirim
Bilinglenmeme yardimei oldu

Aslinda hickimsenin kusursuz olmadigini herkesin dogal halinde giizel oldugunu anladim. Bunu yapaninda
kadinlarin birbirine baski kurmasi da {iziict bir durum oldugundan biz kadinlarin kaliplar yikmamiz
gerektigini anladim.

Kendimi her halimle seviyorum

Daha fazla degerlendirme yapmami sagladi, bakis agimda etkili oldu

Artik daha az kiyasliyorum bedenimi sosyal medyadaki bedenlerle.Ve artik ilgimi ceken bir génderi
gérdiigimde yorum atmadan veya begenmeden énce gercekligini kontrol ediyorum.
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