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KOZA Eğitime Tam Destek Programı depremden etkilenerek eğitime erişmekte
zorlanan 12. sınıf öğrencisi kız çocuklarını bir sene boyunca çok boyutlu olarak
desteklemek için hazırlanan bir programdır. 

Proje kapsamında 120 arası kız öğrenci seçilerek, öğrenciler bir burs programının yanı sıra
sene boyunca çevrimiçi ve fiziksel olarak devam edecek programlarla desteklenmiştir. Bu
programlar sosyal duygusal eğitimler, mentorluk programları, rehberlik ve kariyer
danışmanlığı, ders desteği, psikolojik danışmanlık ve webinarları içermektedir. 

Bu kapsayıcı yaklaşım sayesinde kız çocukları için güvenli bir alan oluşturulması
sağlanacak, uygulanacak genç kız odaklı yaklaşım ile katılımcı ve karar verici oldukları bir
topluluk inşa edilmiştir. Program sonunda 11. sınıf öğrencilerinin eğitimlerine devam
etmeleri, 12. sınıf öğrencilerinin liseden mezun olarak üniversite sınavlarında başarılı
olmaları ve diğer kız çocukları için örnek teşkil etmeleri hedeflenmiştir.

1- PROGRAM ÖZETİ



Eylül 2023 itibariyle depremden etkilenen 120 kız lise öğrencisine
kurumsal ve bireysel desteklerle aylık 1000 TL burs sağladık  
Burs Programı Bridge To Turkey Fund’ın maddi desteği ile hayata
geçirilmiştir. 

Depremden etkilenen kız öğrencilerin katılımına açık, onları
akademik ve psikososyal anlamda destekleyecek bir Eğitim Destek
Programı yürüttük. 150 kız öğrenciyi yakın destek programı ile 12 ay
boyunca online ve fiziksel eğitimlerle takip ettik.  Eğitim Destek
Programı Fiba Yenilenebilir Enerji’nin maddi desteği ile hayata
geçirilmiştir. 

BURS PROGRAMI

EĞİTİM DESTEK PROGRAMI

PROGRAM DESTEKÇİLERİ



2- PROGRAM AMAÇLARI
Amaç 1: Depremden etk�lenen kız öğrenc�ler�n b�r araya
geld�kler� b�r topluluk oluşturarak bu kız öğrenc�ler �ç�n güvenl�
b�r alan oluşturmak. Bu topluluk KOZA Platformunda yer alan
farklı mesleklerdek� kadın rol modeller tarafından da
desteklenecekt�r. 
Amaç 2: Kız çocuklarının l�seden mezun olma ve ün�vers�teye
g�rmeler�n� desteklemek.
Amaç 3: Kız çocuklarının deprem sebeb� �le er�şemed�kler� sınıf
�ç� eğ�t�m �mkanları dışına çıkarak onlar �ç�n hem akadem�k hem
de sosyal duygusal eğ�t�m alanında alternat�f eğ�t�m alanları ve
metotları gel�şt�rmek.
Amaç 4: Kız çocukları �ç�n eğ�t�m�n önem� konusunda farkındalık
ve görünürlük yaratmak 



3- NİHAİ HEDEF
VİZYON

Bu proje ile nihai hedef depremden
etkilenen başarılı kız öğrencilerin eğitim,
mentorluk ve burs programı ile uzun
süreli olarak desteklenmeleri, nihayetinde
bu öğrencilerin kendi ayakları üzerinde
durabilen başarılı rol modeller ve liderler
olarak kendi çevrelerine örnek olmalarını
ve toplumsal cinsiyet eşitliğinin
gerçekleşmesine katkı sağlamaktır.

EŞİT
GELECEK 
DERNEĞİ 



4- PROGRAM FAALİYETLERİ
Onl�ne eğ�t�m programı

HAFTALIK: 
Soru çözüm etütler�

                
AYLIK: 

Rehberl�k görüşmeler� 
Sem�nerler
Mentorluk 

            
DÖNEMLİK

Kar�yer danışmanlığı

F�z�ksel eğ�t�m programı

Adıyaman, Hatay,
Malatya’da
gerçekleşen �k�
günlük f�z�ksel
eğ�t�mler 

Onl�ne mentorluk programı

 4 haftalık mentorluk
programı



 

 ARALIK 2023 - TEMMUZ 2024 TAKVİMİ

KASIM

ARALIK

OCAK

MART

NİSAN

MAYIS

HAZİRAN

Öğrenc�lere yönel�k �ht�yaç
anal�z� yapılması ve
sonuçlanması
Whatsapp gruplarının kurulması
Eğ�t�m programının
oluşturulması

ŞUBAT

7 Aralık- Tanışma ve açılış
toplantısı
12 Aralık- Mot�vasyon ve kaygı
Atölyes�
14 Aralık- Mot�vasyon ve kaygı
Atölyes� (tekrar)

1 Ocak- 1.Mentorluk programının
başlangıcı
6 ve 20 Ocak Etüt dersler�
20/21 Ocak-1.F�z�ksel buluşma
9 Ocak- Rehberl�k Atölyes�
12 Ocak- Rehberl�k Atölyes�(tekrar)
B�reysel öğrenc� tak�b�

1 Şubat- 2.Mentorluk programının
başlangıcı
3/4 Şubat-2.F�z�ksel buluşma
10 ve 24 Şubat Etüt dersler�
6 Şubat- Rehberl�k Atölyes�
8 Şubat- Rehberl�k
Atölyes�(tekrar)
B�reysel öğrenc� tak�b�

2 Haz�ran - Sınava son adım
sem�ner�
Mentorluk programı

1 N�san- 4.Mentorluk Programının
başlangıcı
16 N�san- Rehberl�k Atölyes�
18 N�san- Rehberl�k Atölyes�(tekrar)
B�reysel öğrenc� tak�b�
13 ve 27 N�san Etüt dersler�

1 Mart- 3. Mentorluk programının
başlangıcı
12 Mart- Rehberl�k Atölyes�
14 Mart- Rehberl�k
Atölyes�(tekrar)
B�reysel öğrenc� tak�b�
9 ve 23 Mart Etüt dersler�

7 Mayıs- Rehberl�k Atölyes�
9 Mayıs- Rehberl�k Atölyes�(tekrar)
B�reysel öğrenc� tak�b�
11 ve 25 Mayıs Etüt dersler�

TEMMUZ
19 Temmuz - Ş�md� Terc�h
Zamanı Genel Oturum
 22 Temmuz Pazartes� 16:00
Alanlara göre bölüm - Sayısal
Alanlara göre bölüm - Eş�t
Ağırlık
Alanlara göre bölüm - Sözel ve
Yabancı D�l



Eğ�t�m Destek Programı’na katılmaya hak kazanan öğrenc�ler�n
faydalanacağı faal�yetler� planlamak �ç�n b�r �ht�yaç anal�z� ve
değerlend�rme çalışması hayata geç�r�lm�şt�r. 
 
Kahramanmaraş depremler�nden doğrudan etk�lenen l�se
öğrenc�s� kız çocuklarının durumuna yönel�k değerlend�rme
raporunu buradan �nceleyeb�l�rs�n�z

1-İHTİYAÇ ANALİZİ RAPORU

https://es�tgelecek.org/wp-content/uploads/2024/02/EGD_KOZA_Iht�yac-
Anal�z�-ve-Durum-Raporu.pdf 

5- GERÇEKLEŞEN FAALİYETLER

https://esitgelecek.org/wp-content/uploads/2024/02/EGD_KOZA_Ihtiyac-Analizi-ve-Durum-Raporu.pdf


 

 

2-ONLINE EĞİTİM FAALİYETLERİ

Etüt saat�
Yapılan �ht�yaç anal�z�nde öğrenc�ler�n desteğe  �ht�yaç
duyduğu dersler bel�rlenm�şt�r. Dönem boyunca bu
derslerde onl�ne etüt saatler� gerçekleşt�r�lm�şt�r

Rehberl�k sem�nerler�
Yapılan �ht�yaç anal�z�nde öğrenc�ler�n zorlandığı
alanlar sorulmuş ve bel�rlenm�şt�r. Bu doğrultuda
öğrenc�ler�n uygun oldukları saatler ve günler
d�kkate alınarak her ay 1 eğ�t�m şekl�nde onl�ne
eğ�t�mler planlanmıştır.

Aylık öğrenc� tak�b�
Öğrenc�ler her ay  b�reysel olarak yakından tak�p
ed�l�p �ht�yacı olan öğrenc�ye b�reysel rehberl�k ve
danışmanlık desteğ� sağlanmıştır.



Onl�ne Eğ�t�mler
Sosyal Medyada Beden Algısı
D�j�tal Okuryazarlık

Toplam oturum sayısı: 4 oturum 
Toplam katılımcı sayısı: 160 katılımcı

Etüt saat�
Matemat�k, f�z�k, edeb�yat konularında 45 seans etüt
destek oturumu gerçekleşt�r�lm�şt�r. 
Toplam oturum sayısı: 45 oturum

Destek Sem�nerler�

2-ONLINE EĞİTİM FAALİYETLERİ

Mot�vasyon ve ver�ml� ders çalışma sem�ner�  - Gökçenur Karaçocuk
Sınav stres� �le başedeb�lme Sem�ner� -   Kartal Özal 
Açık �let�ş�m becer�ler�  - Gökçenur Karaçocuk
Geleceğ�n meslekler� - Nazm�ye Altındaş Balkan�
Un�vers�te terc�h� b�r başlangıç m� son mu? - Sevg� Kes�m
Sınava son adımlar - Sevg� Kes�m
Mot�vasyon denklem� - Doç. Dr. Arzu Kızbaz
Çember buluşması: B�rl�kte �y�leş�yoruz - Deprem Yıldönümü Anması
Sınava hazırlıkta sanatın gücü - Müz�syen Eylül Ergül �le İlham Sohbet�
Ş�md� terc�h zamanı: Bölüm seç�m� ve alanlara göre bölüm seç�m�

Toplam oturum sayısı:16 oturum 

Meslek Tanıtım Buluşmaları
Hemş�re & Hastane yönet�c�s� - Hal�me Ağaoğlu 
Hukuk öğrenc�s� - Müberra Tavlar 
Avukat - Gülender Adıgüzel 
Göç uzmanı - Gurbet Yetan Zeng�n 
M�mar - S�bel Öksüz 
Tıp doktoru  - Prof. Dr. Arzu Den�zbaşı ALTINOK 
Ps�kolog rehber - Burcu Dörtel 
P�lot - Zeynep Tanrıver 
Eczacı - Neylan Zırhlıoğlu 
D�ş hek�m� - Berna Altan Yüzbaş 
B�lg�sayar mühend�s� - Özlem Saleh� Köken 
Prat�syen hek�m - Aydanur Sezer 
D�yet�syen - Beyzanur Kamburoğlu

Toplam oturum sayısı: 13 oturum 
Toplam katılımcı sayısı: 175 katılıımcı

Onl�ne Eğ�t�mler
Sosyal Medyada Beden Algısı
D�j�tal Okuryazarlık

Toplam oturum sayısı: 4 oturum 
Toplam katılımcı sayısı: 160
katılımcı



 

 

 

3-FİZİKSEL EĞİTİM PROGRAMI

1 - Güven

2 - Duygu regülasyonu ve
�let�ş�m

EĞİTİM BAŞLIKLARI

Özgüven, güven becer�s�,
güvenl� alan bel�rleme

 Sağlıklı �let�ş�m, ps�ko-sosyal
gel�ş�m, duygu regülasyonu, stres
yönet�m� 

3 - Gelecek kaygısı
ve YKS’ye hazırlık

V�zyon bel�rleme, hayal kurma, hayaller�
hedeflere dönüştürme

Holland meslek� terc�h envanter�
Öğrenme st�ller� test� 
Zamanım nereye g�d�yor çalışması
Meslek seç�m�nde etk�l� olan değerler



3-FİZİKSEL EĞİTİMLER

Malatya - Türk Ps�kologlar Derneğ� Ps�kososyal Destek Merkez� 

Adıyaman Altınşeh�r - Toplum Gönüllüler� Vakfı Destek Merkez� 

Adıyaman Kahta - BİST Anadolu L�ses� Kız Öğrenc� Yurdu 

Hatay Antakya - Türk Ps�kologlar Derneğ� Ps�kososyal Destek Merkez�

Hatay Ser�nyol - Ser�nyol El Ele Dayanışma Derneğ� 

Eğitim Yerleri

3 farklı şeh�rde 5 farklı mekanda toplam katılımcı sayısı 85 kız
öğrenc� olmuştur. (F�z�ksel eğ�t�m programlarına burs�yerler dışında

faydalanıcı kız öğrenc�ler de katılmıştır.)

Katılımcı Sayısı



 

 

 

4-MENTORLUK PROGRAMI

1.hafta:”Ben
k�m�m?”

Mentorun da ment�n�n de
b�rb�r�ne kend�n� daha �y�
tanıtab�lmek üzere kend�

üzer�ne düşündüğü b�r hafta 

3.hafta: “İlk
büyük adım”

2.hafta: ”Otant�k
ses�m”
Bu hafta kend�n� tanımak,
güçlü yönler�m�z ve
yetenekler�m�z hakkında b�r
f�k�r sah�b� olmak üzer�ne
çalışılıyor

4.hafta: “Hayallerden
hedeflere”
Hayaller�n keşf�, nasıl somut
hedeflere dönüştürüleb�leceğ�,
kend�n� �fade etme becer�s�
üzer�ne konuşuluyor

Başarı algısı ve gelecek üzer�ne
düşünerek, ment�n�n öne çıkan
karakter özell�kler� �le eşleşen

meslekler� keşfetmes� teşv�k
ed�l�yor



4-MENTORLUK PROGRAMI

Toplam katılımcı sayısı - 77 öğrenc�
5 mentor çember�

3 dönem mentorluk programı
gerçekleştirildi.



İnternete er�ş�m sıkıntısı sebeb� �le onl�ne faal�yetlere
katılmakta zorluk çeken öğrenc�lere aylık �nternet
paket� gönder�m� yapılmaktadır. 

İht�yaç duyan öğrenc�lere Türk Ps�kologlar Derneğ�
uzman ps�kologları tarafından ps�koloj�k destek
ver�lmekted�r.

Rehberl�k desteğ�ne �ht�yaç duyan öğrenc�lere b�re b�r
görüşmelerle rehberl�k desteğ� sağlamaktadır.

Tüm öğrenc�lere Kunduz soru çözüm
uygulamasını ücrets�z kullanmaları �ç�n kod
sağlanmıştır.

- Düzenl� görüşme sağlayan 13 öğrenc�

- Ayda ortalama 15 öğrenc�

- Toplam görüşme sağlanan 60 öğrenc�

Tüm program katılımcılarına yılbaşında 500 TL
değer�nde seçt�kler� b�r hed�ye satın alınarak gönder�m�
sağlanmıştır.

ONLINE DESTEKLER FİZİKSEL DESTEKLER

Sınav başvuru ücret�n� ödemekte zorlanan öğrenc�ler�n
başvuru ücret ödemes�  gerçekleşt�r�lm�şt�r.
- 15 öğrenc�

Burs desteğ� ver�lmeyen �ht�yaç sah�b� öğrenc�lere test
k�tap gönder�m� sağlandı.
- 18 öğrenc�

5-DİĞER DESTEKLER



6-ETKİ DEĞERLENDİRME

Duyguları Fark Etme, Kend�n� Tanıma, Hedef Bel�rleme
konularında 

Meslekler, Ün�vers�te Sınavı, Zaman Yönet�m�
konularında 

F�z�ksel eğ�t�m programına katılan

 farkındal�k ve b�lg� sev�yes�n�n arttığını
�fade eden katılımcı oranı

%87

%75

Aşağıdak� cümlelere “Katılıyorum.” d�yen mentorluk program
katılımcıları:

Koza programı �le kend� becer� ve terc�hler�me uygun meslekler
hakkında b�lg�m arttı.
Koza programı �le geleceğ�me da�r somut b�r hedef bel�rled�m.
Koza programı �le kend�m� daha �y� �fade ett�ğ�m� düşünüyorum.
Koza programı �le b�r toplululuğa a�t olduğumu h�ssed�yorum

%95

Terc�h yaparak
ün�vers�teye
yerleşeceğ� öngörülen
öğrenc� oranı

ÜNİVERSİTE YERLEŞİM
ORANI

%64



 

 

“Hedefler�me ulaşmanın
aslında o kadar zor olmadığını

ve hayal kurmaktan
vazgeçmemem gerekt�ğ�n�

öğrett�ğ�n�z �ç�n çok teşekkür
eder�m.”

“Ben Merve 18 yaşındayım. Bu
sene Koza �le tanıştım ve başta

bana bu kadar dokunacağını
tahm�n etmem�şt�m. B�z�m �ç�n

Malatya’ya geld�ler. Ve yaşadığım
çoğu şey�n farkına varmamı

karanlık b�r yola ışık tutmamı
sağladılar. B�z�m �ç�n yaptıklarınız

�ç�n çokça teşekkür ed�yorum.” 

“Koza bana şu �k� gün �ç�nde
hayatım boyunca farkına

varamadığım bazı şeyler� bu
kadar kısa süre �çer�s�nde fark

etmeme katkı sağladı. Ben� b�rçok
konuda b�lg�lend�r�p b�l�nçl�
hareket etmem gerekt�ğ�n�

öğrett�, Koza bana daha önce
tatmadığım duyguları tattırdı.

Bütün Koza ek�b�ne sonsuz
teşekkürler�m� �let�yorum.”



 

 

“B�lmed�ğ�m
konularda b�lg�

sah�b� olup
b�l�nçlend�m. Her

şey �ç�n
Teşekkürler.”

“Ne olursa olsun
aramızdak� sevg�,
saygı, mutluluk ve

güven hala b�r
yerlerde saklı...”

Hem dün hem bugün çok
eğlend�m ve çok güzel şeyler

öğrend�m aynı zamanda
kend�m� değerl� h�ssett�m

b�z�m �ç�n çok uğraştınız  ayrı
ayrı çok tatlıydınız b�ze çok �y�

çok güzel şeyler öğrett�n�z
b�z� yargılamadan çok �y�

d�nled�n�z ve anladınız”



 

 

“Kend�m� tanıma da bana
yardımcı oldu neler� sever�m

�lg� alanlar�m neler güçlü
yanlar�m güçsüz yanlarım

güven duygusunun ne derece
olması gerekt�ğ�n� anladım

.meslek seç�m� �le �lg�l�
aklımda k� soru �şaretler�

kayboldu ün�ver�ste hakkında
ed�nmem gereken b�lg�ler�
ed�nd�m ve �y� k� koza çok

mutluyum”

“Kend�m �ç�n daha �y� olan şey�n
ne olduğunu anladım ve �lerde

dönüp bakab�leceğ�m çok güzel
b� an yaşattınız kend� farkıma

varmamı sağladınız ve
zamanımın ne kadar degerl�

olduğunu b�rl�k ve beraberl�ğ�n
güzell�ğ�n� anladım”



 

 

www.kozaylaguclen.com


