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“YKS'ye Adim Adim” Kitap¢igl, Kozayla Gucglen
Projesi kapsaminda, Turkish Philanthropy
Funds’un degerli destegiyle hazirlanmistir.

Surecg, proje ekibi tarafindan koordine edilmis;
tasarim ve pilot agsamalarinda katki sunan
egitimcilerin, genclik calisanlarinin ve
ogrencilerin gorusleriyle zenginlesmistir.

Universiteye giris sinavina hazirlanan lise
ogrencileriyle bu kaynagin Ucretsiz sekilde
paylasiimasina katki saglayan tim paydaslara
ve destekcgilere icten tesekkur ederiz.

Bu yayin, Turkish Philanthropy Funds'un destegiyle hazirlanmistir.
Yayinin igerigi tamamen Esit Gelecek Dernegi’'nin sorumlulugundadir;
ifade edilen gorugler yalnizca proje ekibine aittir ve Turkish
Philanthropy Funds’un politikalarini veya goéruglerini
yansitmamaktadir.

TURKISH
PHILANTHROPY 92 Koza
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Sevgili KOZA Katilimcimiz,

Universite sinavina hazirlanmak bazen kocaman bir dag gibi gérunehbilir.

Onunde uzun bir yol var ve bu yolun her adimi ayri bir planlama, emek ve
sabir istiyor. iste bu kitapgik tam da bu yolculukta sana rehber olsun diye
hazirlandi. Burada bulacagin igerikler, sinava hazirlik strecini sadece ders
calismaktan ¢ikarip, nasil galigacagini, zamanini nasil yénetecegini, hangi
kaynaklara odaklanacagini, motivasyonunu nasil diri tutacagini ve
deneme sinaviarini en verimli sekilde nasil kullanacagini gosterecek. Yani
bu kitapcik senin yol arkadasin olacak.

Unutma: Bu yolculukta yalniz degilsin. Bu kitapgik, adim adim
yaninda olacak.

Kimler icin Hazirlandi?

Bu kitapgik hem 12. sinifta ilk kez sinava girecek égrenciler hem de
mezun olup tekrar hazirlanan égrenciler icin hazirlandi.

« ilk kez sinava gireceksen: Burada 6zellikle okul derslerini sinav
hazirhdinla dengeleme, temel konulari saglam oturtma ve duzenli
calisma aligkanhgr kazanma konusunda sana destek olacak bélimler
var.

* Mezun olarak hazirlantyorsan: Senin igin eksiklerini kapatmana, netlerini
daha bilingli analiz etmene, takildigin noktalarda strateji gelistirip bir Gst
seviyeye cikmana yardimci olacak 6zel bolumler ekledik.

Her baslikta “ilk Kez” ve “Yeniden” notlarini géreceksin; boylece kendi
durumuna en uygun yolu kolayca bulabileceksin.

YKS'ye Adim Adim



Bu Kitapcikta Seni Neler Bekliyor?

Hedef Belirleme & Alan Se¢imi: Nereye gitmek istedigini netlestirme,
sana uygun alani segme

Zaman Yénetimi & Planlama: Yili fazlara boélerek ders ve deneme dengesini
kurma

Kaynak Se¢imi & Galigma Yontemleri: En verimli kaynaklari segme ve
cahgma aliskanliklarini geligtirme

Verimli Ders Calisma Teknikleri: Pomodoro, aralikl tekrar, aktif hatirlama
gibi guglu yéntemlerle 6grenme

Motivasyon & Psikolojik Dayaniklilik: Zor zamanlarda pes etmemek, stresi
yonetmek

Deneme Sinavi Stratejileri: Denemelerden maksimum verim almak,
yanliglarini avantaja gevirmek

Unutma, bu kitapgik sadece okunmak igin degil, kullanilmak icin hazirland.
Sayfalarina notlar al, kendi hedeflerini yaz, hata kodlarini doldur. Onu kendi
kisisel yol haritan haline getir.

Sinav bir gunde sonuglansa da basari, bir yil boyunca attigin kigtk adimlarla
gelir. Bu kitapgik, o adimlari atarken yaninda olacak.

YKS'ye Adim Adim



YKS yolculugu herkes icin farkh baglar. Kimimiz L
12. sinifa yeni ge¢cmis, ilk defa bu sinava _)
hazirlik yapiyoruz. Kimimiz ise bir kez deneyip g
istedigi sonucu alamadigi igin yeniden
hazirlanma karari aldi. Her iki durumda da
ortak nokta ayni: 5Snimuzde kocaman bir yil ;
var ve bu yilin nasil gectigi, sinav ganuine s
hangi hazirlikla gcikacagimizi belirleyecek. )

ilk Kez YKS’ye Hazirlananlar igin

Bu seneki yolculugun sadece derslerden ibaret degil.
e Okuldaki dersler & YKS hazirhgini dengelemen gerekiyor.

» Konulari sifirdan 6grenirken “hangi kaynak, hangi ders, hangi sirayla?”
sorulari aklinda olabilir.
. En dnemlisi: planli gidersen yilin sonunda “kegke daha erken

baslasaydim” demezsin.
“Bliytik fark yaratan sey, kii¢clik adimlari tekrar tekrar atmaktir.”

Bu rehberde sana kiguk ama surdurulebilir adimlarla ilerlemeyi gbsterecegiz.

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<0 Z a

Koza'yla Gii¢len!



V' Yeniden Hazirlananlar igin

Gegen yilin deneyimi,bu yilin avantaiji.

o Artik sinav sistemini, kendi gug¢lu ve zayif yanlarini biliyorsun. Bu yil
yapman gereken: igse yarayanlari sirddrmek, seni yavasglatanlari
degistirmek.

* Ozellikle “yanlis defteri” tutmak ve deneme analizlerini duzenli yapmak,

fark yaratacak.

Unutma: yeniden baglamak bir kayip degil, daha bilingli bir kazanim surecidir.

ister ilk kez hazirlaniyor ol, ister yeniden basliyor ol;

Bu rehber senin ihtiyacina gére esneyen bir yol haritasi sunuyor. Onemli olan
bu siireci nasil yonetecegin.

« OnUmuUzdeki boélumlerde zamani nasil planlayacadindan, kaynak
secimine; deneme analizinden stres yonetimine kadar her seyi adim
adim igleyecegiz.

* Burehberi bir “yol haritasi” olarak kullanabilirsin: nerede oldugunu, hangi
adimi atacagini, nereye gitmek istedigini sana hatirlatacak.

ilk gorev: Bu defteri kigisel bir yol arkadasgi gibi gor. Not al, isaretle,
karala.

Q)
YKS'ye Adim Adim X KO Z a

Koza'yla Gii¢len!



YKS suUrecinde en 6nemli adimlardan biri, nereye
gitmek istedigini bilmek. Cunkl hedefi olmayan
bir yolculuk, kolayca yorucu ve motivasyonsuz
hale gelir. Bu bélumde kendine uygun hedefi
belirlemene ve dogru alan seg¢imini yapmana
yardimcl olacagiz.

Hedef Neden Onemli?

Hedef, seni sabah erken kalkmaya,ders masasinin bagina oturmaya ve
yoruldugunda bile devam etmeye motive eden seydir. Ama unutma,
hedef sadece “su bolumu kazanmak” degildir. Ayni zamanda, neden o
bolumu istedigini anlamaktir.

e ilk defa sinava girecek éJrenciler igin: Hedef koymak, ¢calisma duzenini
belirler.

¢ Yeniden hazirlanan égrenciler igin: Gegen yilki deneyimlerini gézden gegir.
Hedefin hala ayni mi, yoksa degisti mi? Belki de gegen yil digindigun
b6lim sana uygun degildi. Bu yil gergekgi bir degerlendirme yapma sansin
var.

Gergekci Hedefler Koymak

Birgok 6grenci YKS hazirliginda ulasamayacagi kadar yuksek hedefler
koyarak motivasyonunu kaybediyor. Bunun yerine:

» Hedefini bir piramit gibi dusun: Zirvede hayalindeki bélim var. Ama o
bélume giden yolda farkli basamaklar (alternatif bélumler) oldugunu
unutma.

» Hedefini yaz, gérunur bir yere as. Hedefin sana her gun yol gésterecek.

« “Basari siralamasi — kontenjan — kendi seviyem” G¢lusinu dengele.

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<oza :

Koza'yla Giiglen!



Kendine Soracagin Sorular

Neyi neden istiyorum?

Bu bélum beni gelecekte nasil bir yagamla bulusturur?

Derslerdeki guclu ve zayif yanlarim neler?

Gegen seneden dgrendiklerim (varsa) bu hedefi nasil sekillendirdi?

Bu sorulara verdigin cevaplar seni hem motive edecek hem de ileride
yasayabilecegin hayal kirikliklarini azaltacak.

Hedefini belirlemek icin ktguk bir egzersiz yapabilirsin:

Bir kagida “Hayalimdeki bélum” bashgi ag, altina nedenlerini yaz. Sonra
“Alternatif bélumler” basligi ag, oraya da seni mutlu edebilecek diger
segenekleri yaz. Bdylece sadece tek bir sonuca bagl kalmaz, daha esnek ve
motive olursun.

Kendime soruyorum...

Hayalimdeki bolim Alternatiflerim

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<Oza

Koza'yla Giiglen!



YKS hazirhginda en 6nemli kaynak ne ders
kitaplari ne de deneme setleri... Asil en degerli
kaynagin zaman. Cunku herkesin 24 saati var ve
farki yaratan, bu zamani nasil kullandigin.

GUnluk ve Haftalik Planin Onemi

Plansiz caligmak, seni bir stire sonra yoran ve motivasyonunu
dasuren bir surectir.

+ ik kez hazirlanan égrenciler igin: Dlzenli bir galigma plani, okul derslerinle
YKS hazirhgini dengelemeni saglar.

« Yeniden hazirlanan égrenciler igin: Gecen yil zaman kaybettiren
ahskanliklarini hatirla. Bu yil ayni hatalari tekrarlamamak igin daha sistemli
ilerle.

Bir plan yaparken dikkat etmen gereken ¢ adim vardir:

e Oncelik belirle: Hangi konularda eksigin fazla? Onlara daha ¢ok zaman ayir.

e Gergekgiol: 12 saat calismayi hedefleyip 3 saatte birakma. Yapabilecegin
bir plan hazirla.
e Dengeyi koru: Dinlenmeye, spora ve uykuya da zaman ayir. Verimli calisma

ancak dengeli bir yagamla mumkundur.

)
YKS'ye Adim Adim X I<0 Z a

Koza'yla Gii¢len!



Zamanini Nasil Bélmelisin?
» Gunluk: Ders ¢calisma, tekrar, test cdzme ve dinlenme bloklari planla.

» Haftalik: TUm dersleri kapsayan ama agirligini intiyacina gére belirledigin bir
haftalik plan hazirla.

« Aylik: Ay sonunda “ne kadar ilerledim?” diye kendine sor. Gerekirse planini
guncelle.

I “Plan yapmamak, bagarisiz oimayi planlamaktir.”

Verimli Caligma igin ipuglari

 Konu caligtiktan hemen sonra test ¢éz. (Bilgiyi pekistirmenin en etkili yolu
budur.)

« Her giin mutlaka kisa da olsa tekrar yap. (Unutmayi engeller.)
« Telefonunu caligma saatlerinde uzak tut.

« Kendini tani: Sabah mi daha verimlisin, gece mi? Zamanini buna gére
dazenle.

Dinlenme de Planin Bir Parcasi
Surekli calismak basari getirmez. Beynin de dinlenmeye ihtiyaci var.
» 40- 50 dakikalik caligma & 10 dakika mola kuralini uygula.
* Haftada en az 1 gun, sadece hdfif tekrar yaparak kendine vakit ayir.

« Arkadaglarinla, hobilerinle ilgilenmek motivasyonunu tazeler.

ilk Adim: Kendi Haftalik Planini Hazirla

» Defterine 7 gunluk bir tablo giz. Okul derslerini, etutlerini ve bos
« zamanlarini yerlegtir. Her gun igin “ders — tekrar — test” bloklarini yaz.

» Bir hafta boyunca uygulag, sonra gerekirse duzelt.

Unutma: Zamani yénetmek, aslinda hayalini yonetmektir.

Bugun ayirdigin her saat, sinav gunu rahat bir nefes olarak geri dénecek.

YKS'ye Adim Adim



Zaman Yonetim Stratejisi
(12 Ay = 3 Dé6nem)

YKS hazirligi 1 yillik uzun bir maraton gibi gériinse de dogru planlandiginda
uc¢ temel déneme bélunebilir. Bu sayede hem derslerini hem de 6zel
hayatini daha dengeli yénetebilirsin.

Dénem 1 (Eylul - Aralik)
Temel Kazanim & Rutin Kurma

» Hedef: Tum konularin temelini oturtmak, duzenli calisma aligkanhii
kazanmak.

« Konu anlatim agirlikli calis.
« Okul derslerini YKS hazirligiyla paralel gétar.

« GUnluk/haftalik galigma plani olugtur, Pomodoro ya da blok galisma
yontemlerinden hangisi sana uygunsa dene.
ilk kez hazirlananlar igin: Okul sinavlarina hazirlanirken YKS'de de ayni
konulari igledigini fark et — ikisini ayni anda yuratmek avantaj saglar.
Yeniden hazirlananlar i¢in: Gegen yildan eksik kalan konulari bu fazda
* tamamla, kendi rutinini bagtan kur.

Dénem 2 (Ocak — Nisan)
Derinlesme & Soru Bankasi

 Hedef: Ogrendiklerini pekistirmek, soru ¢ézme pratigi kazanmak, ilk
denemelere baslamak.

« Soru bankalarini sistemli sekilde ¢oz.
« Haftalik mini denemeler ile sinav pratigi kazan.
» Yanliglarini duzenli olarak not al, “yanhs defteri"ni aktif kullan.

« ilk kez hazirlananlar igin: Okul dersleri yogun olabilir — Gunlik 2 - 3

saatlik
YKS &zel calisma eklemeyi ihmal etme.

Yeniden hazirlananlar i¢in: Mezun rutini olustur; sabah erken basla,
gununu 3 blok (soru gézme - konu tekrar — deneme) Uzerine kurgula.

YKS'ye Adim Adim 6



Dénem 3 (Mayis — Sinav) —
Deneme Kampi & Eksik Kapama

+ Hedef: Tum konulari tekrar etmek, sinav temposuna aligmak, zayif
halkalari guglendir mek.

» Haftada en az 3 - 4 deneme ¢6z.
« Denemelerde ¢ikan eksik konulara yogunlas.

e Zaman ydnetimini sinav temposuna gére ayarla.

« ilk kez hazirlananlar igin: Okulun son sinavlari ile YKS hazirhgini
dengede tut, ama énceligin YKS olsun.

« Yeniden hazirlananlar igin: Deneme performanslarini gegmis yilin
sonugclariyla kiyasla, gelisimini gérerek motivasyonunu tazele.

YKS'ye Adim Adim



YKS hazirhginda dogru kaynak segimi ve
etkili bir calisma yéntemi, sinav sonucunu
dogrudan etkileyen en 6nemli faktérlerden
biridir. Yanlig kaynaklar arasinda
kaybolmak ya da sadece konu
anlatimlarina gomulmek, hem zaman
kaybettirir hem de motivasyonunu dusurur.

Kaynak Secerken Nelere Dikkat Etmelisin?

e Seviyene Uygunluk:

Eger yeni basliyorsan, temel konulari agik ve anlasilir sekilde anlatan
kitaplari seg. Eger ikinci kez hazirlaniyorsan, dogrudan soru odakli ve
zorlayicl kaynaklara yonel.

e Glncellik:

YKS sistemi zaman zaman guncelleniyor. Son baski kitaplari tercih et ki eski
soru tipleriyle zaman kaybetme.

e Cegitlilikten Kagin:

Cok fazla kaynaga sahip olmak basari getirmez. Her ders icin 1konu
anlatim, 1soru bankasi, 1 deneme mantigi yeterlidir.

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<0 Z a

Koza'yla Gii¢len!



YKS hazirhginda sadece uzun saatler masada
oturmak degil, nasil calistigin da basarini belirler.
Dogru tekniklerle gcalismak hem bilgiyi kalict hale
getirir hem de zamanini verimli kullanmani
saglar.

Iste en etkili yontemlerden bazilart:

1. Pomodoro Teknigi — Zamani Bélerek Odaklan

e 25 dakika boyunca sadece tek bir konuya/dersi odaklanarak calis,
ardindan 5 dakika mola ver.

e 4 pomodoro (yaklagik 2 saat) tamamladiginda 20 - 30 dakikalik uzun
mola ver. Bu yéntem &zellikle dikkati cabuk dagilan égrenciler igin gok
etkilidir.

Ipucu: Mola sirasinda telefon kullanma, yGryas yap veya su ic — beynin
gercekten dinlensin.

2. Aralikh Tekrar (Spaced Repetition) -
Unutma Egrisine Karsi

e insan beyni 6grendiklerini hizla unutur. Aralikli tekrar yontemiyle bilgileri
belirli gun araliklariyla tekrar ederek kalici hale getirebilirsin.

e Ornegin: Bugun 6grendigini 1 giin sonra, 3 gn sonra, 7 giin sonra tekrar et.

Bu sayede bilgiler sinav gunune kadar hafizanda taze kalir.

Ipucu: Konu ézetlerini kiiguk kartlara yazarak veya dijital uygulamalar (Quizlet,

Anki vb.) kullanarak tekrar edebilirsin.

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<oza

Koza'yla Giiglen!



3. Feynman Teknigi — “Anlatabiliyorsan
Ogrenmisgsindir”
e Ogrendigin konuyu sanki hi¢ bilmeyen birine anlatiyormus gibi sade ve
anlasilir sekilde tekrar et.

e Konuyu basitlestirirken takildigin noktalar, aslinda eksik bilgilerini gosterir.

¢ Bu ydntem 6zellikle sayisal derslerde formullerin mantigini anlamak igin

cok faydalidir.

Ipucu: Sesli anlatabilir, deftere basit semalar ¢gizebilir ya da galigma
arkadasgina konuyu agiklayabilirsin.

4. Aktif Hatirlama - Pasif Okuma Yerine Beyni
cahlistir

Sadece kitap okumak yerine bilgiyi aktif gekilde geri cagirmayi
dene. Konu ¢aligtiktan sonra defteri kapat ve kendine sorular sor:

o “Bu konudaki formul neydi?
o “Hangi istisnalar vardi?”

o “Bu bilgiyi hangi soruda kullanabilirim?”

e Beyin aktif olarak bilgiyi cagirmaya ¢alistiginda hafiza guglenir.

5. Glunluk 3'lt0 Hedef Modeli — Az Ama Net

» Her gun kendine sadece 3 ana hedef koy:
o 1konu — &égren 1 konu — tekrar

o 1test/deneme — uygula

e Bu basit model, gununu planlamani kolaylastirir ve motivasyonunu

yuksek
tutar.

YKS'ye Adim Adim



ilk Kez Hazirlananlar igin

« Ogrenme stilini kegfet: Gorsel 6greniyorsan sema ve renkli notlar; isitsel
o6greniyorsan sesli tekrar; kinestetik 6greniyorsan soru ¢dzerek pekistir.

« Okul dersleri ile YKS hazirh@ini paralel gétur: Sinifta igslenen konuyu ayni gun
soru ¢ozerek destekle.
“Ilk kez" 6grencilerin en buyUk avantaji = ayni anda hem okul hem YKS igin
hazirlik yapmalaridir.

Yeniden Hazirlananlar igin

« Tekrar & Yeni Soru Dengesi: Onceden c¢alisilmis konulari hizlica gézden
gecir, asil vakti yeni nesil ve zorlayici sorulara ayir.

« Yanlig Defteri 2.0: Sadece yanlig yaptigin sorulari yazma — neden yanlis
yaptigini, dogruya nasil ulagsacagini da ekle. Béylece ayni hatayi tekrar
etmezsin.

« Denemelerde cikan eksikleri haftalik plana yerlestir, sistemli bir sekilde
kapat.

Unutma: Calisma yéntemleri kigisel olabilir ama temelde aktif
égrenme ve duzenli tekrar herkes igin ise yarar. Saatlerce pasif
calismak yerine, bu tekniklerle kisa strede daha ¢ok verim alabilirsin.

Kendi Galisma Tarzini Bul

Unutma, herkesin 6grenme bigimi farklidir. Bazi 6grenciler
gorsel materyallerle 6grenir, bazilari yazip tekrar ederek.
Onemli olan baskalarinin yéntemlerini kopyalamak degil,
kendi yontemini geligtirmektir.

Dogru kaynak ve yéntem, sinav yolculugunda en buyuk yol
arkadasindir.

Hangi yolda yuradagunu bilirsen, adimlarin daha saglam
olur.

Q)
YKS'ye Adim Adim X I<oza

Koza'yla Giiglen!



£ Ogrenme Stilini Kegfet

Her 6grencinin bilgiyi 6grenme ve akilda tutma yéntemi farklidir. Kendi
6grenme stilini kesfettiginde hem daha hizli hem de daha kalici égrenirsin.
iste en sik gorulen tg 6grenme stili:

-« Gorsel Ogrenenler

e Renkler, sekiller, grafikler ve gorseller Uzerinden daha iyi 6grenirler.
¢ Nasil fark edersin? Ders dinlerken tahtadaki semalari hatirliyorsan
veya notlarini renklendirince aklinda daha ¢ok kaliyorsa sen gérsel
oégrenensin.
e Seniniginipuclari
o Konu &6zetlerini renkli kalemlerle yaz.
o Diyagram ve akig semalari giz.
o Video anlatimlar izleyerek pekistir.

isitsel Ogrenenler

e Duyarak ve konusarak 6grenirler.
¢ Nasil fark edersin? Ders dinlerken 6gretmenin sesini hatirliyorsan,
arkadaslarina konuyu anlatarak pekistiriyorsan igitsel 6grenensin.
e Seniniginipuglar::
o Konu &zetlerini sesli oku veya kaydedip tekrar dinle.
o Grup calismalari yap, bagkasina anlat.
o Podcast veya sesli ders anlatimlarindan yararlan.

/ Kinestetik (Dokunsal) O§renenler

e Yaparak, deneyerek ve hareket ederek égrenirler.
¢ Nasil fark edersin? Masada uzun sUre oturmakta zorlaniyorsan ama
soru ¢6zerken veya deneme yaparken daha iyi 6greniyorsan kinestetik
égrenensin.
e Seniniginipuglar:
o Bol soru ¢bzerek 6gren.
o Konular kigik uygulamalarla test et (érnegin deneme sinavlari).
o Caligirken kisa aralar ver, hareket et.

YKS'ye Adim Adim



~ Kendini Test Et — KUcUk Bir Egzersiz

Asagidaki sorulara cevap ver:

1.Ders notlarini galisirken renkli gérseller mi daha ¢ok aklinda kalhyor,
yoksa sesli okumak mi ige yariyor?

2.Bir konuyu égrenirken arkadasina anlattiginda mi daha iyi
ogreniyorsun, yoksa test ¢ézince mi?

3.0grendiklerini hatirlarken 6gretmenin tahtaya yazdiklarini mi, sesini mi
yoksa ¢bézdugun sorulari mi hatirliyorsun?

Cevaplarin seni hangi 6grenme stiline yakinlastiriyorsa, o teknikleri
daha fazla kullanarak YKS hazirligint daha etkili hale getirebilirsin.

YKS'ye Adim Adim



~ Mini Anket: Ben Nasil Daha lyi Ogreniyorum?

Her soruda sana en uygun seg¢enegi isaretle. En ¢ok igaretledigin
kategori senin baskin 6grenme egilimini gosterir.

1. Yeni bir konu é6grenirken en ¢ok hangisi isime yariyor?

A) Renkli notlar, sekiller, goérseller gérmek

B) Konuyu égretmenin veya arkadasimin anlatmasini dinlemek
C) Bol bol soru ¢ézmek, deney yapmak

2. Bir seyi hatirlamak istedigimde gézdmun énune ne geliyor?
A) Kitaptaki gérseller veya kendi cizdigim notlar

B) Ogretmenin sesi veya arkadagimin agiklamalari

C) Daha énce ¢dzdugum sorular [ yaptigim uygulamalar

3. Sinava hazirlanirken en gcok hangi ydntem motive ediyor?
A) Konulari tablo, akig semasi veya renkli listelerle toparlamak
B) Konuyu yUksek sesle tekrar etmek, birine anlatmak

C) Cézdugum sorular Uzerinden ilerlemek

4. Ders calisirken sikildigimda en ¢ok ne iyi geliyor?
A) Notlarimi renklendirmek veya gérsellestirmek
B) Bir arkadasla sohbet ederek ¢caligmak

C) Ayaga kalkip hareket ederek soru ¢ézmek

+~ Sonuclarini Yorumla

1.Gogunluk A — Gdrsel egilimlisin. Renk, tablo, sema ve videolarla
6grenmeni destekle.

2.¢ogunluk B — isitsel edilimlisin. Sesli tekrar, anlatma ve tartisma
yoéntemlerini kullan.

3.¢ogunluk C — Kinestetik egilimlisin. Bol soru ¢éz, hareket ederek égren,
pratik yap.

Ama unutma: Hi¢ kimse %100 tek bir stil degildir. En verimli 6grenme,
farkl yébntemleri birlikte kullanarak gerceklesir.

YKS'ye Adim Adim



YKS hazirhgi sadece bilgi ve test cdzmekte ﬂ

ibaret degildir. Bu stre¢ ayni zamanda uzun
soluklu bir maratondur ve maratonu

tamamlamak igin en az bilgi kadar psikolojik R e SO
dayaniklilik ve motivasyon da gerekir. ’

N
e

Sinav Yolculugunda Zihinsel Glg

Hazirlik strecinde inigler ¢ikiglar yagamak ¢ok normaldir. Bazen istedigin kadar
verimli caligamayabilir, bazen de umdugundan dusuk deneme sonuglari
alabilirsin. Onemli olan bu anlarda pes etmemek ve devam edebilmektir.

ilk kez hazirlananlar igin: Sinav strecinde karsilastigin zorluklar seni
yildirmasin. Her yanlig, 8grenmenin bir parcasidir.

* Yeniden hazirlananlar igin: Gegmisteki deneyimlerini yuk degil, gug olarak
gor. Nerede hata yaptigini biliyorsun; simdi bu deneyimden faydalanma
zaman.

Motivasyonu Yuksek Tutmanin Yollari

o Kucuk hedefler koy: Buyuk basarilar kicuk hedeflerin birikimidir. GUnluk,
haftalik hedeflerini belirle.

¢ Kendini édullendir: Basarilarini gérmezden gelme. Kuguk ilerlemeleri kutla.

e Cevrenden destek al: Ailen, arkadaslarin veya mentorlarin motivasyonunu
tazeleyecek guglu bir kaynaktir.

Q)
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e Basgariyr hayal et: Sinav salonunda kendini sakin ve 6zguvenli hayal
et. Bu zihinsel pratik, gercek sinavda igine yarar.

Stres ve Kaygiyla Bag Etme

* Nefes egzersizleri: GUnde birka¢ dakika derin nefes almak kaygini azaltir.

» Duzenli uyku: Uykusuzluk hem motivasyonunu hem de verimliligini dasuruar.

« Olumsuz diigiinceleri yénet: “Basaramayacagim” yerine “Daha iyiye
gidiyorum” demeyi 6gren.

Sinav Bir Son Degildir

Unutma, YKS sadece hayat yolculugunda bir duraktir. Kazanmak ya da
kaybetmek seni tanimlamaz. Asil énemli olan, bu strecin sana kattigi
disiplin, sabir ve 6z guvendir.

YKS hazirlidi boyunca zihnini guglu tutmak, ders calismak kadar dnemlidir.
Cunkud saglam bir zihin, bilgiyi en iyi sekilde kullanmanin anahtaridir.

),
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YKS surecinde bilgiyi 6lgmenin en etkili yolu f =
deneme sinavlaridir. Denemeler sadece ne kadar
bildigini degil, ayni zamanda sinav suresini, \
dikkatini ve stresini nasil yonettigini de gdsterir.

Fakat denemeler sadece ¢o6zUlUp birakildiginda

faydasi sinirhdir. Asil farki yaratan sey, deneme /"' o s
analizini dogru yapabilmektir.

Denemelerin etkisi

Denemeler, eksiklerini gérmeni, hizini diIgmeni ve gergek sinav provasi
yapmani

saglar. Bu bélumu t¢ agamada dusunelim:

® 1. Deneme Sikli§i (Zaman Cizelgesi)

Sinava kadar olan sureci Ug faza ayirabiliriz:

« Dénem I: (Eyliil - Aralik): Haftada 1 mini deneme 20 - 30 soru, tek ders
odakli olabilir). Amag — sinav kaygisini azaltmak, hizla tanigmak.

« Dénem 2: (Ocak - Nisan): Haftada 2 tam deneme (TYT, alanina uygun
AYT) Amagc — sure ydnetimi ve net istikrari.

« Dénem 3: (Mayis - Sinav): Haftada 3 tam deneme. GUn asiri mini

denemeler eklenebilir. Amag — sinav provasini gergekgi sekilde yapmak.
ilk kez sinava girecekler igin: énce dusuk stresli kisa denemeler ile
aligkanlk kazan.

Tekrar hazirlananlar igin: hizla tam denemelere geg ve sureci sayisallastir.

YKS'ye Adim Adim
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> 2. Konu Bazli Isi1 Haritasi

“Ist haritasi” denince goézinde renkli bir tablo canlanmali. Her denemede hangi
konularda kag dogru/yanlis yaptigini yazip, gelisimine gére renk verirsin.

Ornegin:
Konu Deneme Deneme Deneme Genel Durum
Problemler 12/101/10 2 3/10 3 6/10 (orta)
Geometri 8/10 2/10 9/10 2/1010/10 ® (zayif)
Paragraf (guglu)

Yesil: Guclu konular (7/10 ve Usti)
Turuncu: Orta seviye, gelistirilmesi gereken konular

@ Kirmizi: Zayif noktalar (4/10 ve alti)

Her hafta tabloya bakarak su soruyu sor: Kirmizi konulari turuncuya,
turunculari yesile nasil gikarinm?
Bu yéntemle hangi konulara daha gok zaman ayirman gerektigini

gozunle gorursun.

A 3. Hata Kodlari Sistemi

Yanliglarinin nedenini bilmezsen, ayni hatalari tekrar edersin. Bunun igin
bir “hata kodu defteri” tut.

« K1 - Bilgi Eksikligi: Konuyu 6grenmemisim - Konu tekrarina dén.
« K2 - Dikkat Hatasi: Acele/islem hatasi - Daha yavas ¢z

« K3 - Strateji Hatasi: Yanlis yontem se¢misim - C6zum yollarini kiyasla.

« K4 - Zaman Yénetimi: Soruyu yetistirenemisim - Sdre ¢alismasi yap.

i | Ornek Defter Kaydt:

nn

“Soru 12: Matematik - K2 - iglem sirasinda artiyi eksik almigim.

Bunu yazdiginda ayni dikkatsizlik bir sonraki denemede %50 daha az ¢ikar.

YKS'ye Adim Adim
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Deneme Sinaviarini Nasil Kullanmalisin?

1.DUzenli ¢6z: ilk baglarda haftada 1 deneme yeterlidir. Sinava 2 -3 ay kala
ise haftada 2 - 3 deneme ¢bézmek idealdir.

2.Gergek sinav sartlari: Telefon kapall, masa bos, stre tutulmus...
Denemeyi tipki YKS’deymigsin gibi uygula.

3.Analiz yap: Deneme bittikten sonra sadece netlere bakma. Yanlig
yaptigin sorulari incele, neden hata yaptigini bul.

4.Yanhsg defteri tut: Tekrar eden hatalarin Uzerine giderek eksiklerini
sistematik olarak kapat.

Deneme Sonuclarini Okuma

 ilk denemelerde dusuk sonuglar moralini bozmasin. Onemli olan gelisimdir.

* Netlerin artmasa bile sUreyi daha iyi kullandigini fark edebilirsin. Bu da
buyuk bir ilerlemedir.

Her denemeden sonra kendine “ne 6grendim?” diye sor.

i Ik Kez Sinava Girecekler igin
» Deneme kaygisi normaldir. Kigtuk denemeler ile
« basla. Netlerini degil, hatalarini merkeze al. Amag:

« kendine sinav provasi aligkanligi kazandirmak.

Yeniden Hazirlananlar igin

« ilerlemeyi mutlaka grafik ve tablo ile takip
o Plateau (duraganlik) yasadiginda — yayinevini degistir, streyi kisalt, yeni
tip sorular dene.

« “Hata kodu defteri”ni ciddiye al. Senin zayif halkalarin orada gizli.

Ozet

Denemeler sadece “kag net yaptim?” sorusuna cevap vermemeli. Asil
sorular sunlar olmali:

« Nerelerde hata yapiyorum?
« Bu hata bilgi mi, dikkat mi, sire mi?
« Hangi konular hala kirmizi?

# Cevaplari buldugun gun, gelisimin baslamis demektir.

YKS'ye Adim Adim



Sevgili KOZA katilimcimiz,

Bu kitapgik senin sinav yolculugunda elinde bir rehber olsun diye hazirland.
Buradaki bagliklar—hedef belirlemekten zaman ydénetimine, ders calisma
yontemlerinden motivasyonuna kadar—birlikte bir butdn olugturuyor.

o Eger ilk kez sinava hazirlaniyorsan, dizen kurmak, temelleri saglam

atmak ve denemelerden 6grenmek senin igin en dnemli adimlar olacak.

e EJer mezun olarak hazirlaniyorsan, eksiklerini kapatma, dogru stratejileri

se¢me ve kendini daha yuksek netlere tagima sansin var.
Her iki durumda da sunu unutmai:

Bu siiregte yalniz degilsin. Senin gibi ylzlerce 6grenci bu yolda ilerliyor
ve kucuk adimlarin birlegserek buyuk basariya dénusguyor.

Hedeflerine dogru yururken sabirli ol, yanhglarindan ders ¢ikar, kendine
guven. Basari bir giinde gelmez, ama her gun attigin adimlar seni ona
yaklastirir.

Simdi ilk kguk adimini at: Bu kitabin bogluklarini kendine gére doldur
ve yolculugunu baglat.

YKS'ye Adim Adim



Bu bélimde, sinav hazirliginda sana destek olacak pratik
araglar ve sablonlar bulacaksin.Her biri, hem ¢aligmani
planlamani kolaylastirmak hem de motivasyonunu yutksek
tutmak icin hazirlandi. Buradaki gizelge ve formlari diledigin
gibi kullanabilir, yazdirabilir ya da dijital olarak
doldurabilirsin.Unutma, bu araglar senin yolculugunu daha
duzenli, daha verimli ve daha keyifli hale getirmek igin var.

KUacuk adimlar, buyuk basarilarin yolunu acar. Bu ekleri
duzenli kullanarak kendi ilerlemeni takip edebilir, her gun
hedefine bir adim daha yaklagabilirsin.

e [ Oz Degerlendirme Formu
J Hedef Piramidim

@ 2026 YKS Hedeflerim

_ 2026 YKS'ye Geri Sayim

“** Haftalk Caligma Planim

sl Deneme Takip Tablosu

Gunluk, Haftalik, Aylik Planlayici

),
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0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hicbir Kararsizi |Genelli| Her
Bazen

SORU
zaman m kle zaman

Calisma planim var ve plana gére ¢aligirim.

Gunluk/haftalik hedefler koyarim ve bu hedeflerin
gerceklesme durumunu takip ederim.

Zorlandigim konulari tespit eder ve tekrar etmek igin 6zel
zaman ayiririm.

Deneme sinavlarimi analiz ederim (yanliglarimi neden
yaptigimi anlamaya galigirim).

Uyku duizenime dikkat ederim (ginde 7-8 saat uyurum).

Saglikh beslenmek icin 6zen gosteririm.

Duzenli olarak egzersiz/spor [ yuryUs yaparim.

Dinlenmek i¢in kendime yeterince zaman ayirirm.

Ders ¢alisirken bildirimleri kapatirim veya telefonumu uzaga
koyarim.

Sosyal medya kullanimimi sinirlarim.

Calisma ortamim duzenlidir ve dikkat dagitici unsurlardan
arindiriimigtir.

Kendime motive edici kiguk édduller koyarim.

Stresle baga gikmak igin yéntemlerim vardir (ér. nefes
egzersizi, meditasyon, kisa yuriyus).

Sinava dair kaygilarimi paylagabilecegim biri var
(6gretmen, aile, arkadasg).

Bagarilarimdan gurur duyar ve kiguk ilerlemelerimi fark
ederim.

YKS'ye Adim Adim



fKS HEDEFIM GERGEKCI MI?

YKS'ye hazirlanan ¢ogu égrenci, yola en basarili iniversitelerin en yiksek
puanli bélimlerini hedefleyerek cikar. Ancak yilin ortasinda bu hedeflere
ulasmanin mdmkin olmadigini fark etmek baylk bir hayal kirikhgina
donlsebilir ve motivasyonunu ciddi sekilde disurebilir.

Gergekci hedefler koymak, seni hayal kirikligindan korur. Hedefini verilerle
test ettiginde hem kendine uygun bélimleri kesfedersin hem de calismaya
daha istekli olursun. Bu egzersiz, seni sadece “hayal kuran” degil, ayni
zamanda hedefini planlayan ve gerceklestiren bir 6grenci yapar.

- Asagidaki forma hayalini kurdugun tniversite ve bélimi yaz.

« Bu bolimun gecen yil kaginci siradan ve yaklasik kag netle 6grenci
aldigini arastir.

- Kendi siralaman ve netlerinle kiyaslayarak bu hedef senin igin gercek¢i mi
degerlendir.

Not: Verileri resmi/guvenilir kaynaklardan bul; 6rn 0SYM/YOK Atlas, niv.
sayfalari, fakllte duyurulari. O bélimi kazanan kisilerin sosyal medya
hesaplarindan da bilgi alabilirsin.

Bu bolimi hedefi
benim igin
gercekei mi?

Gegen YiIl Min. Gegen Yil Net

Universite Adi Bolim Adi .
Siralama Aralig

YKS'ye Adim Adim



IYT NET SAYISI TYT SIRALAMA

AT NET SAYISI AT SIRALAMA

bOLIM ONIVERSITE

MESLER

YKS'ye Adim Adim



HEDEF PIRAMIDIM
/W/v

Uzun Bu hedef benim i¢in 7

HVeodde ?“n onemli ¢inkti ..........

Uc Aylik / Orta Vadeli
Hedeflerim

Ginlik / Kisa Vadeli Hedeflerim

HEDEF PiRAMIDIiN HAZIR MI?

Hayalini en tepeye yerlestir, oraya cikan yolu basamak basamak planla!

Piramidin zirvesinde ulagmak istedigin, ugruna calistigin hedefi yaz. Alt basamaklara ise bu hedefe
ulasmani saglayacak ara hedefleri, alternatifleri ve giinliik aliskanliklarini ekle. (Ornegin; giinliik 1
konu tamamlamak, haftalik 2- 3 deneme ¢6zmek, netlerimi her ay %10 arttirmak, tum konulari Aralik
basina kadar tamamlamak vb.)

Unutma: Blyik hedefler kiiglik adimlarla baslar!

YKS'ye Adim Adim
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2026 YKSYE GERI SAYIM
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GUNLUK
. PSCPCCP

TAKVIM YAPILACAKLAR

12:00

13:00

14:00

NOTLAR:




HAFTALIK
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PAZARTESI

CARSAMBA
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PERSEMBE

/
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PLANLAYIC

P.TESI SALI  CARSAMBA PERSEMBE CUMA  CUMARTESI =~ PAZAR

a yil

AYLIK HEDEFLERIM ETKINLIKLERIM

YKS'ye Adim Adim : www.kozaylaguclen.com



