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Koza'yla Giiglen!

BIiRLIKTE GUCLUYUZ!

Kendinle Tanis Ganlagi



Sevgili Koza katilimcisi merhaba!

KOZA topluluguna hos geldin!

KOZA'da toplulugumuza dahil olan herkesin kendilerini
tanimalarina yardimci olmak, beceri ve isteklerine uygun bir
alanda egitim almalarini desteklemek, mutlu olacaklari bir
hayat sirmelerini saglamak icin calisiyoruz. KOZA'da Farkli
mesleklerde calisan farkli bélimlerden mezun olmus onlarca
yetiskin kadin, lise egitimine devam eden kiz kardeslerine
ilham vermek ve destek olmak icin yer aliyor.

Benzer yollardan gectigimiz icin biliyoruz ki kendini tanimak
ve kendi potansiyeline ulasmak kolay bir yolculuk degil.
Bu yolculukta kendini givende hissettigin bir alana ve
hedeflerine  ulasabilmen icin  gerekli araglari  nasil
kullanacagini  bilmeye ihtiyacimiz var. Bu gunlik ve
yapacagimiz tim aktivitelerle bunu saglamak icin sana
destek olacagiz.

Bu yolculukta senden beklentimiz senin de heyecaninla bize
eslik etmen ve fikirlerini bol bol paylasarak programimizi
gelistirmemiz icin bize yardimci olman .

Hazirsan baslayalim?



BEN KIMIM?

Tam adim Aile hikayem, koklerim

Hobilerim, bos zaman
aktivitelerim

Kendi kalemimden
kendimi ¢izsem

Wajre yapina)

Gurur duydugum bir basarim Simdiye kadar

yasadigim yerler

diuydugum

Hayranlik
kisiler

FAVORILERIM

yapmam/ yapmadim.
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Bos zamanlarimi
gecirdigim yer

Aklimda yer eden bir anim

TV programi Ders / konu

Kitap / dergi

Sevdigim bir dgretmenin ozellikleri

En sevdigim cocukluk hatiram

g‘.’(’ Koza

KOZA GENC KIZLARI GUCLENDIRME PLATFORMU Mentorluk Programi icerigi Koza’yla Giiglen!



SEVGILI KENDIM,
SENINLE TANISTIGIMA COK MEMNUN
OLDUM!

1- Benim icin kusursuz mutlulugun
tanimi nedir?

2- En biyiik korkum nedir?

3- Hayranlik duydugum bir tarihi Figir
varsa kim?

4- En hayranlik duydugum yasayan kisi kim?

5- Beni mutsuz eden bir ézelligim nedir?

6- Baskalarinda gormekten en

hoslanmadigim davranis nedir?

7- Fiziksel goriintimde en hosuma
gitmeyen sey nedir?

8- En mutlu oldugum yer ve zaman nedir?

9- Kendimde degistirebilecegim bir tek
sey olsa ne olurdu?

10- Ailemde tek bir sey degistirsem ne
olurdu?

11- Sahip oldugum icin en mutlu
oldugum sey nedir?

12- Hayatta diisiilebilecek en koti durum
bence nedir?

13- En hoslanmadigim sey nedir?

14- Hayattaki mottom / ne?

15- Beni en iyi tarif eden 3 kelime
nedir?

16- Benin icin basarinin tarifi nedir?

17- Basariyi ne ile élcerim?

18- Yasayacak sadece bir saatim olsa o bir
saatte ne yapardim?

19- Birine beni tanitsalar benim hakkina ne anlatmalarini isterim?
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KELIME CAGRISIMI

BEN HAYAT DIYORUM, SEN NE DIYORSUN?

Hi¢ diisiinmeden ilk aklina gelen kelimeyi yaz, birak diisiinme isini
bilincaltin yapsin! Anlik aklina gelenleri kelimelere dékiince
kendinle ilgili kesfettiklerine sasiracaksin!

Séhret

Mutsuzluk

Sevgi
Aile

Yas

Diiriistliik
Ebeveyn
Basari

Korku

Ev

Basarisizlik

Kader

Gelecek

Espri

Kiskanclik

Diiriistliik
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Bu yil her aydan aldhwmda

kalan awnlar

Ocalc Subat
Nisan Mayis
Temmu2 Aqustos
Ekim Kasmm

2025
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Mart

Haziran

Eylil

Arahlk
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Bu sene okumak istedigim % Okudugum kitaplar

kitaplar
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ANLAMLI BIR HAYAT ICIN HAYAT

1- Kendini tanimakla basla.

Hayat amacinit bulmak icin hayatta seni neyin
motive ettigini aramak lazim. Asagidaki sorularin
yanitlayarak baslayabilirsin.

1- Sabah yataktan kalkinca beni motive eden sey nedir?

2- Geceleri uykusuz kalmayi goze aldigim bir sey var mi?

3- Yapinca kendimle gurur duydugum bir sey var mi?

4- Ben en lyi ne yaparim?

_5_: Dinyada daha iyi olr;l_e_lsml istedigirr_lnbir sey var mi?

6- Hayranlik duydugum birisi var mi? Neden hayranlik
duyuyorum?

7- Nasil hatirlanmak isterim?

é_: Neyi karsiliksiz ya da para almadan-;/-aparlm?

9- Simdiye kadar ne yaptigimda kendimi iyi hissettim?

®

AMACIMI BULMAK

10- Hayallerime ulagmak icin beni durduran bir sey var mi? |

3- Nasil daha iyi hale
gelebilirsin?

Oniindeki olasi seceneklerin ve hayalini kurdugun seyler
ne kadar ortigstyor? Bu ikisini birlestirmek icin, hayalini
kurdugun seye ulasmak icin neler yapabilirsin?

DAHA COK YAPILACAK SEYLER

2- Seceneklerin neler?

OLASI SECENEKLER Oniimiizdeki 5 yilda
hayatinda gerceklesmesi olasi seceneklerin
listesini yap. Bliylk ya da kiglik seyler
olabilir; kisisel hayatinla ya da okulunla ilgili
seyler olabilir. Senin icin hayatinla ilgili
amacin olabilecek secenekleri distnebilirsin.

iCINDEKiI CAGRI SANA NE SOYLUYOR?
Simdi sira hayatta inandigin, dogru oldugunu
disinddgun, senin icin 6nemli olan, yapmay!
cok istedigin seylere geldi. Nedir hayalini
kurdugun seyler?
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Yapil-MA-yacallar Listem

DIKKATIMi DAGITAN VE ZAMANIMI BENi STRESE SOKAN VE
HARCAYAN SEYLER ENDISELENDIREN SEYLER
ENERJiMi EMEN, BENi YORAN YAPMAK ZORUNDA HiSSETTIGIM
SEYLER SEYLER
ASLINDA YAPILMAS| ZORUNLU KONTROL EDEMEDIGIM VEYA
OLMAYAN AMA YAPTIGIM SEYLER BENiM SORUMLULUGUMDA
OLMAYAN SEYLER

Ilk Bes Yapil-MA-yacaklar Listem
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HEDEFIM BANA ILHAM VERSIN!

iste benim
fim:
hedefim Bu hedef benim icin neden onemli?
Bu hedefe ulasmak | | Hedefime ulasmak
icin atacagim icin kimlerden
Hedefimi adimlar ne olacak? destek alabilirim?

gerceklestirmis halimi
gozimde nasil
canlandiriyorum ?

Bu hedefe ulasmak
icin nelere
ihtiyacim var?
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